EHPAD "Reésidence Belle Etoile

MENU DU LUNDI 28 MARS AU DIMANCHE 3 AVRIL 2022

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

| undi 28 mars Betteraves rouges sauce tartare* (L, O, Su, Mo)
Joue de porc aux Pruneaux* (Su) Fotage Crecg* (D)
f)omme vapeur Jambon endives béchamel* 1,G)
Camembert* (D) f:ruit de saison

Yaourt brassé aux fruits* (1)

T aboulé aux ]égumes raisins* ((5) Velouté de brocolis* (1)
Filet de merlu meuniere* (LG, O, P) Qpene“e de volaille sauce Aurore* (.,
Purée aux ]égumes* (L, Su G O)
Gouda* L E-HH* (®
(lafoutis aux griottes* (Su) [ ontremet (LD
Mcrcrccli 30 mars Carottes et Panais réPées (Su, Mo)
) Fotage de tomates
Sauté de dinde
) T arte aux choux-fleurs* (L G, O)
Katatoul”c - Pates* ()
T rtare* () Sa]ade verte* (Su, Mo)
arta
Yaourt aromatisé* ()
Ananas au Kirch* (Suw
qudi 31 Mars Saladc d’endives au Fromage* (L, O, 5u,Mo)
T Fotage de légumcs variés

5ti d
Rati de porc Croqu&MOﬂsieur(L G

tind ttes* (1)
Gra i ae courgettes Sa]adc verte tomate* (Su, Mo)

T omme* (1)
Tarteala pomme rhubarbe* (L, G, O)

Fruit de saison

Fotage Poireaux FDT

Museau vinaigrette cornichons* (Su, Mo) S e d lot 2 Pest 0>
auté de pouleta ‘es ragon*

Faé”a

St Nectaire* (B F , ” Car]o,ttcs VICI’;H b
aisselle coulis caramel au beurre
lade de fuit frai
Salade de fuit frais saler ()
Feuillete chamPignons (LG O)
Boulettcs de beeuf a la tomate \/BF Fotage
Fctits Pois Scmou]c au lait* G,
]:rornage* D [ruit de saison

- ¥ P

G i i ;\_’v-. ]:rornage blanc vanille* ()

Dfmand—)c 3 Avrﬂ bouché ala Keine végétaricnnc* L GO
Foulet pomme cidre® (Su) Fo’cage vermicelle* ()
Fomme Duchesse T omate farcie* (G, So)
Fromage L Fetits suisses aux fruits* (1)
(Charlotte aux Poires et son coulis de chocolat (G,
O, 5uv)

| iste des 14 allergenes alimentaires :
I__ L ait F:Fruits a coques A\ :arachides Su - Sulfites 50 : soja Lu : LuPin Sé : sésame Ml : mo”usques
G : Blé/6|utcn Cr : crustacés Mo: moutarde P :Foisson Cc - céleri O : ceuf
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