
 

Liste des 14 allergènes alimentaires : 

L : Lait                 F : Fruits à coques             A : arachides     Su : Sulfites           So : soja       Lu : Lupin      Sé : sésame     Ml : mollusques                            

G : Blé/Gluten         Cr : crustacés            Mo: moutarde     P : Poisson         Ce : céleri     O : œuf           

 

MENU DU LUNDI 21 MARS AU DIMANCHE 27 MARS 2022 

 (Sous réserve de la conformité des livraisons) 

Lundi 21 Mars 

 

Mousse de foie* (G) 

Paupiette* (So) 

Poêlée celtique 

Emmental* (L) 

Fruit de saison 

Potage 

Sardine à l’huile* (P) 

Pomme de terre à l’ail 

Entremet citron* (L) 

Mardi 22 Mars 

 

Mini asperges vinaigrette* (Su, Mo) 

Escalope de dinde champignons à la crème* (L) 

Riz 

Camembert* (L) 

Millefeuille* (L, G, O) 

Potage Crecy* (L) 

Omelette* (O) 

Poêlée de courgettes 

Fruit de saison 

Mercredi 23 Mars 

 

Salade d’hiver coup de soleil 

Sauté de veau au paprika 

Jardinière de légumes 

Gouda* (L) 

Mousse à la mangue* (L) 

Potage de légumes variés 

Tarte aux poireaux saumon*  
(L, G, O, P, Cr, MI) 

Salade verte (Mo, Su) 

Pruneaux au jus* (Su) 

Jeudi 24 Mars 

 

Artichaut niçois* (O, Su, Mo, P) 

Bœuf bourguignon* (Su) 

Pomme vapeur 

Chèvre* (L) 

Fromage blanc sucré* (L) 

Potage vermicelle* (G) 

Poitrine roulée 

Purée de carottes* (L, Su) 

Fruit de saison 

Vendredi 25 Mars 

 

Croisillon emmenthal* (L, G, O) 

Filet de lieu à l’oseille* (L, P, Cé) 

Duo de légumes 

Tomme* (L) 

Fruit de saison 

Velouté de poireaux PDT 

Torsettes bolognaises* (G) 

Yaourt Bio* (L) 

Samedi 26 Mars 

 

Céleri rémoulade* (L, Cé) 

Saucisse aux lentilles 

Fromage* (L) 

Cocktail de fruit 

Potage 

Riz au lait* (L) 

Compote 

Dimanche 27 Mars 

 

Salade de chèvre chaud au miel* (L, G, Su, Mo) 

Jambon braisé sauce Madère* (SU) 

Frites 

Fromage* (L) 

Brownie au chocolat et sa crème anglaise* (L, G, O) 

Potage vermicelle* (G) 

Gratin de légumes en julienne (L, 

G) 

Salade verte (Mo, Su) 

Fruit de saison 

 
 
 


