
Chères lectrices, chers lecteurs,

Je ne peux commencer ce journal sans évoquer l'actualité  des EHPAD qui fait la une des

journaux depuis environ 1  mois. Les accusations engendrent questionnements et amalgane,

auxquels nous sommes sensibles. En effet, la question de personnel est présente face à

l 'absenté isme et à  la difficulté  de recrutement, comme bon nombre d'établissements. Pour

autant, i l  est bien difficile de se comparer: tarif hébergement bien différent et absence

d'actionnaires en lien avec notre statut public. Nous espérons que le regard sur les EHPAD ne

soient pas entâchés par cette actualité  et nous restons disponibles pour répondre aux

éventuelles questions, interrogations.

Vous trouverez également dans ce journal, et comme convenu à  l ' issue du bilan des enquêtes

de satisfaction, des informations sur le Conseil de la vie sociale : les représentants des

familles. I ls restent disponibles pour relayer vos demandes et propositions lors des réunions

qui ont pour objet de donner son avis sur le quotidien de l'EHPAD. Il  aborde les é léments qui

relèvent du collectif et non les problèmes personnel. N'hésitez pas à  leur faire remonter vos

demandes, avis, via l'outil de communication installé  sous la fenêtre du bureau d'accueil,  à

l 'entrée.

Nous évoluons et construisons ensemble la réponse aux besoins et souhaits des résidents.

                                                                                     Mme CHRISTIEN Sandrine, Directrice Adjointe
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS

0 3  m a r s :   L A V O L E  Y v o n n e  9 1  a n s
0 5  m a r s  :  L E  M E R  A l i c e  9 6  a n s
1 1  m a r s  :  L E  S A N T  C h r i s t i a n  6 2  a n s
1 2  m a r s  :  E U Z E N A T  J o s e t t e  7 8  a n s
1 6  m a r s  :  C A D O U E L L A N  M i c h e l  7 3  a n s
2 0  m a r s  :  E V E N  G e r m a i n e  9 0  a n s
2 1  m a r s  :  D U P U Y  J e a n - P i e r r e  7 2  a n s
3 0  m a r s  :  L E  B R I S  A l i n e  8 8  a n s
3 1  m a r s  :  L A V O L E  R o g e r  9 2  a n s                           
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Les personnes qui nous ont
rejoints






02 février : 
Mme LANGLE

93 ans


 



Nous remercions les familles de 
nous avoir accordés 

leur confiance

Les personnes qui
nous ont quittés

16 février :        Mr LE SANT Pierre       57 ans
22 février :        Mr ALLAIN Gilles           65 ans

04 février : 
Mme GUEGUEN

94 ans


 

28 février : 

Mme SURLEVE 
 88 ans
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Conseil de Vie Sociale
Représentantes des familles

Mme LE BRIS Martine

Mme EUZENAT Marie-France

Mme JOUAN Monique 
Présidente
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Ci-dessous le nouvel outil de communication entre familles
et représentants des familles au Conseil de la vie sociale.
La boîte est installée dans le hall d'accueil afin que vous
puissiez faire remonter vos demandes et avis en vue des

Conseils de vie sociale.
Vous y trouverez également l'adresse mail des référents. 

3 à 4 réunions sont organisées chaque année.

Outil de Communication 
entre Vous & Nous

Réalisation de l'urne par 
le Foyer De Vie

Merci à eux pour la réalisation



Jean LE COROLLER 

Jean est né à Cléguerec le 04 décembre 1926. 
Ses parents, Mr LE COROLLER Joseph & Mme ANDRE Marie, étaient
agriculteurs, ils ont eu 6 enfants dont 4 garçons et 2 filles.
Ses parents se sont mariés, après que son père ait fait la guerre
14/18. 

Jean allait à l'école de Cléguérec à pied car c'était seulement à 2 kms.
Il était  le meilleur de sa classe en calculs et en problème, il a pourtant
échoué à son certificat. 
Il a quitté l'école à l'âge de 14 ans quand les allemands sont arrivés. 
Il a donc dû partir faire l'occupation, du 3 mars 1947 au 17 avril 1948,
dans l'armée de l'air près du lac de Constance en Allemagne. 
Il a traversé la forêt Noire où se trouvaient 45 tunnels.

Il s'est marié en 1951, de cette union sont nés 3 enfants, dont 2 filles
et 1 garçon. Depuis Jean a 8 petits enfants.

Une fois en retraite il a continué son jardin de 1600 m2 et coupé son
bois pour pouvoir se chauffer. 
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La parole aux résidents

Il a travaillé comme agriculteur à Silfiac
à Pont Samuel. 

Il aimait faire des sorties au bal et au
cinéma avec sa voiture qui était une

"Aronde" achetée en 1960. 



Les activités
Semaine du 1er au 4 mars 

Semaine du 7 au 11 mars

Semaine du 14 au 18 mars

Semaine du 21 au 25 mars

Semaine du 28 au 31 mars

Mardi 1er : Activité motricité 
               Mardi Gras

Jeudi 3 : Messe 16h Lundi 7 : Sport avec Mathieu 10h
               Atelier mémoire 16h 
Mardi 8 : RécréaFerme
                        Journée de la Femme
Mercredi 9 : Accordéon
                        avec Mme EUZENAT
Jeudi 10 : Messe 16h
Vendredi 11 : Cinéma 
                                         "Sister Act"
                   Atelier jeux/mémoire
                                     

Lundi 14 : Sport avec Mathieu 10h
                 Atelier mémoire 16h
Mercredi 16 :Goûter crêpes 
                     en musique 
                     avec Mme EUZENAT
Jeudi 17 : Messe 16h
Vendredi 18 :  Cinéma 
                               "Le petit Nicolas"

Lundi 28 : Sport avec Mathieu 10h
                 Atelier mémoire 16h
Mardi 29 : Loto
Mercredi 30 : Cinéma 
                                      "The Discord"
Jeudi 31 : Messe 16h

Lundi 21 : Sport avec Mathieu 10h
                 Atelier mémoire 16h
Mardi 22 : RécréaFerme

Jeudi 24 : Messe 16h
Vendredi 25 : Cinéma 
                                                "Grease"
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Lecture du journal tous les matins
à partir de 11h avec Marilou

du mois



Saint Valentin 

Retour sur le mois dernier

Atelier
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Tiramisu pommes
caramélisées et

spéculoos

INGRÉDIENTS POUR  8 A 10 PERSONNES :



Pommes caramélisées :
4 pommes

40 g de beurre
40 g de sucre en poudre



Sirop de spéculoos :

15 g de spéculoos
60 g de sucre
200 ml d'eau



Crème pour tiramisu :

5 oeufs
40 + 40 g de sucre

1 cuillère à café de vanille liquide
500 g de mascarpone

10 biscuits à la cuillère
100 g de spéculoos pour la déco

Je suis une femme… 
et toi, c'est quoi ton super

pouvoir ?



Pommes caramélisées



1. Lavez, épluchez et coupez les pommes en dés.



2. Placez le beurre et le sucre dans une poêle et faite cuire à feu moyen jusqu'à obtenir une couleur dorée.



3. Ajoutez les pommes dans la poêle et laissez caraméliser 5 à 10 minutes, jusqu'à ce qu'elles deviennent
fondantes. Laissez refroidir.






Sirop de spéculoos



1. Mixez les spéculoos.



2. Placez les spéculoos mixés, le sucre et l'eau dans une casserole. Portez à ébullition et maintenez l'ébullition
1 minute.



3. Laissez refroidir hors du feu.






Crème pour tiramisu



1. Séparez les blancs des jaunes et fouettez les jaunes avec la moitié du sucre (40 g). Ajoutez le mascarpone et
la vanille, et fouettez de nouveau.



2. Fouettez les blancs en neige en incorporant petit à petit le reste du sucre. Avec une maryse, incorporez

délicatement les blancs au premier mélange.





Montage



1. Recouvrez votre plat de service d'une couche de crème pour tiramisu.



2. Trempez les biscuits à la cuillère dans le sirop de spéculoos et recouvrez la crème avec une couche de
biscuits.



3. Recouvrez d'une nouvelle couche de crème.



4. Répartissez les pommes caramélisées.



5. Recouvrez avec le reste de crème.



6. Mixez les spéculoos et saupoudrez-les sur le dessus du tiramisu.



7. Placez 4 heures au réfrigérateur avant de vous régaler !
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Jeux
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Avant-hier, Catherine avait 17 ans ; l’année prochaine, elle
aura 20 ans. Comment est-ce possible ?



Hier, on était le 31 décembre, elle a eu 18 ans. Cette année, elle
va avoir 19 ans et l’année prochaine, 20 ans. Par contre, pas ouf

d’être né fin décembre quoi.



Réponses jeux du mois de février
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