
CCAS/EHPAD "Résidence Belle Etoile" 

Liste des 14 allergènes alimentaires : 

L : Lait            F : Fruits à coques       A : arachides     Su : Sulfites    So : soja       Lu : Lupin    Sé : sésame     Ml : mollusques                            

G : Blé/Gluten         Cr : crustacés            Mo: moutarde     P : Poisson         Ce : céleri     O : œuf   

MENU DU LUNDI 30 MARS AU DIMANCHE 05 AVRIL 2020 

(Sous réserve de la conformité des livraisons) 

Lundi 30 mars 

 

Mortadelle 

Boulette de bœuf aux épices VBF* (So) - Petits pois 

Fromage* (L) 

Faisselle* (L) 

Mardi 31 mars 

 

Betterave rouge 

Porc à la moutarde* (Su, Cé, Mo) – Pâtes* (G) 

Fromage* (L) 

Cocktail de fruits 

Mercredi 1er  Avril 

 

Risetti au thon 

Pot au feu VBF et ses légumes 

Edam* (L) 

Fruit 

Jeudi 2 Avril 

 

Tomate mozzarella* (L) 

Filet de maquereau au vin blanc* (P) – Purée* (L) 

Tomme* (L) 

Cube de pêches 

Vendredi 3 Avril 

 

Céleri pomme raisin* (O, Su, Cé, Mo) 

Couscous de poulet - Semoule* (G) 

Boursin à l’ail* (L) 

Fruit 

Samedi 4 Avril 

 

Velouté de courgette* (L) 

Rôti de porc – Carotte à l’estragon 

St Paulin* (L) 

Liégeois chocolat* (L) 

Dimanche 5 Avril 

 

Andouille de Guémené 

Dos de colin safrané* (P, Cé) – Riz à l’espagnol 

Fromage* (L) 

Cake aux myrtilles 
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