
 

CCAS/EHPAD "Résidence Belle Etoile" 

MENU DU LUNDI 9 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 

(Sous réserve de la conformité des livraisons) 

Lundi 9 Septembre 

 

Brocolis mimosa* (O, Su, Mo) 

Roulé poireaux jambon béchamel* (L, G) 

Fromage* (L) 

Yaourt BA* (L) 

Mardi 10 Septembre 

 

Taboulé aux légumes raisins* (G) 

Tomates farcies 

Fromage* (L) 

Fruit de saison 

Mercredi 11 Septembre 

 

Salade italienne* (L, G) 

Veau - Poêlée celtique 

Emmental* (L) 

Fruit de saison 

Jeudi 12 Septembre 

 

Potage Crécy* (L) 

Palette de porc demi-sel aux lentilles 

Camembert* (L) 

Entremet* (L, F) 

Vendredi 13 Septembre 

 

Tomates mozzarella* (L, Mo, Su) 

Poulet fermier - Choux fleurs béchamel* (L) 

Gouda* (L) 

Gâteau à l’ananas* (L, G,O) 

Samedi 14 Septembre 

 

Salade provençale* (O, P, Su, Mo) 

Rôti de bœuf sauce tartare* (O, Su, Mo) - Pomme de terre paysanne 

Chèvre* (L) 

Câlin* (L) 

Dimanche 15 Septembre 

 

Avocat surimi* (G, O, P, Su, Cr, Ml, Mo) 

Dos de colin au beurre blanc* (L, G, P, Cé) - Brocolis 

St Nectaire* (L) 

Tarte aux pommes 

Liste des 14 allergènes alimentaires : 

L : Lait                 F : Fruits à coques             A : arachides     Su : Sulfites           So : soja       Lu : Lupin      Sé : sésame     Ml : mollusques                            

G : Blé/Gluten         Cr : crustacés            Mo: moutarde     P : Poisson         Ce : céleri     O : œuf           
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